
Arenamatchen, intåg

1. Ta med en ifylld
spelarförteckning till matchen
med rätt spelare och tröjnummer, 
helst i nummerordning. Man kan
skriva ut från MyTeam eller
använda bifogad blankett. 

2. Anländ med laget, uppvärmt
och klart, till spelaringången
senast 15 minuter före angiven
matchstart

3. Ställ upp laget i spelargången
bakom domarna, helst i 
nummerordning.  Vänster led: 
Swedbank bortalag (blå), följt av 
Swedbank hemmalag (röd). Höger
led: BoTrygg hemmalag (gul)., följt
av BoTrygg bortaalag (grön)

5. När musiken börjar spela, följ
domarna ut på planen. Först blåa
och gula lagen, följt av röda och
gröna lagen

6. Vinka när ert namn läses upp. 
Stå kvar tills alla namn lästs upp.



7. Lagen närmast mittlinjen går
förbi motståndarledet med 
avtsånd och båda lagen hälsar
genom att klappa händerna. 

Arenamatchen, uttåg

1. Efter matchen, tacka gärna
publiken, men håll lagen åt sidan, 
utanför målburarna för att inte
störa nästa intåg.

2. I god tid innan nästa match 
börjar, gå ut med laget samlat
genom utgången vid sydöstra
hörnet.

8. Efter hälsningen ställer lagen
direkt upp för match. 
Hemmalagen (röd, gul) ställer upp
närmast östra läktaren




